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Giinliik diizenli dinlenme siiresi

GuUnluk dizenli dinlenme stiresi en az 11 saattir.
Bu stireyi ikiye bolebilirsiniz:

1. kesintisiz en az 3 saat dinlenme; ve

2. kesintisiz en az 9 saat dinlenme.

Azaltilmis giinliik dinlenme siiresi

11 saatten azdir ve en az 9 saattir. Herhangi iki haftalik dinlenme
stiresi arasinda en fazla tig kez azaltilmis gtinliik dinlenme stiresi
uygulanabilir.

Bir 6nceki glinlik veya haftalik dinlenme stiresi sona erdikten
sonraki 24 saat icinde gtinliik dinlenme siiresini tamamlamis
olmaniz gerekir.

Gegerli bir glinlik veya haftalik dinlenme siiresinden sonra
tekrar calismaya basladiginizda, yeni 24 saatlik stire baslar.

Birden fazla kisinin ¢calismasi durumunda giinliik
dinlenme siiresi

GUnluk veya haftalik dinlenme siiresi sona erdikten sonraki
30 saat i¢inde, eger birden fazla kisinin calistigi bir géreve
dahilseniz, en az 9 saatlik yeni bir dinlenme siiresi almis olmaniz
gerekir.

Bu her stirlicti igin gecerlidir.

Haftalik dinlenme siiresi

Duzenli haftalik dinlenme siiresi en az 45 saattir. Azaltilmig
haftalik dinlenme siiresi 45 saatten azdir, ancak 24 saatten az
olamaz.

Haftalik dinlenme siiresi bir onceki haftalik dinlenme stiresinden

sonra 144 saat gegmeden (6 x 24 saat) baslamahdir.

Artarda 2 sabit haftada (pazartesiden pazara) en az su surrelerde

dinlenmeniz gerekir:

o iki dlzenli haftalik dinlenme siiresi (her biri en az 45 saat) veya

e bir diizenli haftalik dinlenme siresi (en az 45 saat) ve bir
azaltilmis haftalik dinlenme siiresi (en az 24 saat).

Azaltilmis haftalik dinlenme suiresi kullanirsaniz, azaltma yapilan
haftay takip eden ti¢lincti haftanin sona ermesinden en az 9 saat
once bagska bir dinlenme siiresine ek olarak blok halinde esdeger
bir dinlenme suresi alinarak, azaltilan sure telafi edilmelidir.
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Giinliik suiriis siiresi

En fazla 9 saattir. 9 saati asabilirsiniz, ancak haftada en fazla
iki kez ve maksimum 10 saat olabilir.

Haftalik/iki haftada bir siiriis

1 haftada en fazla 56 saattir. 2 hafta boyunca 90 saati
asamaz.

Mola

4,5 saat ara¢ kullandiktan sonra en az 45 dakika mola
vermelisiniz (dinlenme siiresi kullanmazsaniz).

Molayr mutlaka 4,5 saatlik stirlis boyunca almak tizere ikiye
bolebilirsiniz. Mola su sekilde boltnebilir:

1. ilk kisim en az 15 dakika ve
2. ikinci kisim en az 30 dakika.
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Diizenli haftalik dinlenme siirenizi aracta
geciremezsiniz

e isvereniniz yeterli uyku ve temizlik olanaklari bulunan
dinlenebileceginiz uygun bir konaklama yeri icin 6deme yapmalidir.

e isvereniniz, art arda 3 veya 4 haftalik her dénem icinde (art arda iki
azaltilmis haftalik dinlenme siresi alip almadiginiza bagh olarak),
haftalik diizenli dinlenme stirenizi gegirmek icin asagidaki iki yerden
birine donusiinlizii saglamalidir:

1. Normalde yerlesik oldugunuz AB lye devletinde isvereninizin
operasyon merkezi veya

2. Isverenin yerlesik oldugu yerden farkli ise, ikamet ettiginiz yer.



Uluslararasi yiik tagimaciligi
operasyonlarinda gorevlendirilen
bir siirlicli iseniz:

e Art arda 4 hafta icinde en az dort kez haftalik
dinlenme siiresi almaniz sartiyla, yurt disinda art
arda iki kez azaltilmis haftalik dinlenme siresi
alabilirsiniz.

e Bu dinlenme siirelerinden en az ikisi diizenli
haftalik dinlenme siiresi olmalidir.

o Art arda iki kez azaltiimis haftalik dinlenme siire-
sinden sonra, isvereniniz telafi olarak 45 saatten
fazla siire vererek diizenli haftalik dinlenme siire-
sini takip eden hafta, bir 6nceki boliimde
(madde 1 ve 2) belirtilen konumlardan bi-
rine geri donmenizi saglayacak sekilde
isinizi diizenlemelidir.

o Telafi siiresi, bir sonraki hafta
diizenli haftalik dinlenme
sliresinden hemen 6nce
alinmalidir.

o 79

Feribot/tren aralari

Feribot veya tren ile tasinan bir araca eslik ediyorsaniz, diizenli

glinlik dinlenme siiresi veya azaltilmis haftalik dinlenme siiresi

kesintiye ugrayabilir.

e Toplam 1 saatten fazla olmamak kaydiyla en fazla iki kesintiye izin
verilir.

Bu azaltilmig haftalik dinlenme siiresince uyku kabini, kuset veya
ranzaya erisiminiz olmalidir.

Bu istisna ancak yolculuk en az 8 saat olacaksa ve surtictintin uyku
kabinine erigsimi varsa duizenli haftalik dinlenme sureleri icin gegerli
olur.

Feribota/trene binmeden ve/veya bunlardan inmeden
once diizenli haftalik dinlenme siirenizin bir kismini aragta
geciremezsiniz.



Sinir gegisleri

Birinci duraginizin basinda, bir AB lye devleti sinirini gectikten sonra
girdiginiz tlkenin semboliinii manuel olarak kaydedin.

ilk durak yeri, sinirda veya sinirdan sonraki miimkiin en yakin durak
olmalidir.

Bir AB iye devletin sinirini feribotla veya trenle gegerseniz, o zaman
varis limaninin veya istasyonun bulundugu tlkenin semboliini
girmelisiniz.

Giinliik baslangi¢/bitis konumu

Guinlik ¢alisma siiresinin basladigi ve bittigi tlkelerin sembollini
kaydetmeniz gerekir.

Mod anahtari kullanimi

Yuk araclari veya binek araclar icin stirlicti saatleri yonetmeligi sizin
icin gecerliyse, tiim faaliyetleri kaydetmek icin takometreyi dogru
sekilde calistirmalisiniz.

Yolcu tasimada
“12 giin kural”
gecerlidir.

Belirli durumlarda, uluslararasi tek bir seyahatte haftalik
dinlenme siiresi 12nci giiniin sonuna ertelenebilir.

Aracta analog takometre takilysa, bu istisna gecerli

degildir.

Dinlenme siireleri su sekilde olmalidir:

o yola cikmadan 6nce en az 45 saat

o yolculuktan sonra arka arkaya en az bir diizenli
ve bir azaltilmis haftalik dinlenme siiresi (69
saat) veya iki diizenli haftalik dinlenme siiresi (45
saat + 45 saat).

Azaltilmig haftalik dinlenme siiresi kullanirsaniz, azaltma
yapilan haftayi takip eden liglincii haftanin sona
ermesinden 6nce baska bir dinlenme siiresine ek
olarak blok halinde esdeger bir dinlenme siiresi
alinarak, azaltilan sure telafi edilmelidir.

Tek siirticili araglar: 22.00 - 06.00 saatleri
arasinda arag¢ kullanirsaniz mola vermeden
en fazla 3 saat ara¢ kullanabilirsiniz.
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